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Bibelwort:  
Matthäus 11,25-30 
Zunächst verwirrt mich 
diese Textstelle. Wie passt 
das zusammen, wenn Jesus 
die Mühseligen und Bela-
denen einlädt, zu ihm zu 
kommen, um sie zu er-
quicken und gleichzeitig 
vom Joch und von einer 
Last redet, die wir auf uns 
nehmen sollen? Normaler-
weise schrecken wir zu-
rück, wenn uns so ein 
Wort vom “Jochtragen” 
zugesprochen wird. Denn 
ein Joch findet wohl jeder 
bei sich: Das Joch einer 
Krankheit, das Joch dro-
hender Arbeitslosigkeit 
und wachsender Schulden, das Joch geschei-
terter Beziehungen, Drückendes im Leben, 
dem man nicht ausweichen kann. Das Bild 
vom Joch verweist uns dabei auf den Bereich 
der Landwirtschaft. Es ist ein Hilfsmittel, ein 
schweres, stabiles Holzstück, das den Zugtie-
ren, die eine schwere Last ziehen müssen, 
aufgelegt wird. Das Joch hilft, Lasten eini-
germaßen gut und schmerzfrei tragen zu kön-
nen und die Arbeit gut zu leisten. Das Joch 
selbst ist nicht die eigentliche Last – es ist ein 
Werkzeug, um schwere Lasten ziehen zu 
können. Jesus bietet uns also ein Hilfsmittel 
an, um die Lasten des Lebens zu tragen. Wel-

Ein alter Spruch sagt: 
“Gott nimmt nicht die 
Last von uns, aber er 
stärkt die Schultern.” 
Genau das steht auch 
im Evangelium des 
Sonntags. Jesus sagt 
nicht: Ich nehme euch 
eure Lasten ab; ich be-
freie euch von der all-
täglichen Mühsal des 
Lebens. Er sagt: Ich 
trage mit euch! Er erin-
nert uns daran, dass 
wir Kinder Gottes sind 

und als solche dürfen wir uns ihm anvertrauen. Das ist die frohe 
Botschaft, die uns von der Mühsal des täglichen Leistungsdrucks 
befreit. Wir müssen nicht selbst die Begrenztheiten unseres Le-
bens mit ständigen Leistungssteigerungen durchbrechen. Im Ge-
genteil, wir dürfen uns wie Kinder auf den verlassen, der uns 
selbst aus allen Begrenztheiten befreit. 

ches Hilfsmittel könnte das sein? In den 
Evangelien steht immer wieder, dass Jesus in 
Zeiten, in denen ihm sein Wirken zu Last 
wird, in denen er Ruhe für seine Seele sucht, 
in die Einsamkeit geht, um zu seinem Vater 
zu beten. Das Gebet als ein Joch, ich glaube, 
das passt. Das Gebet braucht Disziplin, feste 
Zeiten, Ruhe, auch Verzicht auf anderes, was 
ich in diesem Moment vielleicht lieber täte. 
Doch es hilft auch, es stärkt, die Lasten des 
Alltags neu zu tragen. 
                                                                  Peter Kane 
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NACHRICHTEN UND MEINUNGEN/ VERANSTALTUNGEN 
(jeweils im Gemeindehaus [Tel. 932 454], sofern kein anderer Ort angegeben ist) 

GOTTESDIENSTORDNUNG: 14. u. 15. Woche im Jahreskreis A/II 

Krankenwoche: 06.07.-12.07. 
13.07.-19.07. 

Vikar P. Jan Poja, St. Vinzenz, �  420 418 
Pfarrer Hagemann, Herz-Jesu, �  933 294 
oder über das Marienhospital, �  173-0 

Sprechzeiten im Pfarrbüro: In dieser Zeit 
am Mittwoch um 9.00—12.00 Uhr und am 
Freitag um 15.00– 18.00 Uhr (ohne Gewähr); 
sonst auch nach telefonischer Absprache.  
Kollekten:  vgl. Gottesdienstordnung! 
Kirchenchor:  Montags um 20.00 Uhr: 

Probe. 
Stricken für ein Kinderheim in Rumänien: 
Jeweils 14tägig dienstags 15.00– 17.-00 Uhr. 
Krabbelstube: Mittwochs Krabbelstube für 
Kinder bis 3 Jahren in der Zeit 10.00- 12.00 
Uhr in der Gemeindeklause. 
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14. SONNTAG IM JAHRESKREIS:                                                    Koll.: für die Gemeinde 
                          Sach 9,9-10/ Röm 8,9.11-13/ Mt 11,25-30 

Samstag 
05.07. 

Vorabendmesse 
18.15 Uhr 

für die Gemeinde 

Sonntag 
06.07. 

Hochamt 
10.30 Uhr 

++ d. Fam. Kaufmann u. Nachtwey 

 Tauffeier 
15.00 Uhr 

Naja Kunstmann, Rigeikenstr. 17 

Bibelwort: Matthäus 13,1-9 
Ziemlich unprofessionell, dieser Sä-
mann. Streut und verteilt ohne 
Rücksicht auf Bodenqualität und Er-
folgsgarantien. Da geht viel dane-
ben, ins Abseits der Dornen und Fel-
sen und bringt nichts. 
“So kann man das doch nicht ma-
chen! Die Ressourcen sind schließ-
lich begrenzt, jemand muss ja auch 
den Samen zur Verfügung stellen. 
Alles wird weniger, da muss man 
seine Kräfte bündeln, Kompetenzen 
richtig zuwesen, prüfen, was sich noch lohnt.” 
So würde ein Unternehmensberater den Kopf 
schütteln. 
Aber dieser Sämann gehört nicht zu den Mk-
Kinseys dieser Welt. Er sät und streut und 
hofft auf reiche Ernte. Entweder ist er sehr na-
iv. Oder er weiß: Kleinliches Abzählen, enges 

Begrenzen auf garantiert fruchtbare Ecken 
kostet nur Zeit und Kraft. Großzügiges Ver-
schwenden lässt Körner aufspringen, wo es 
niemand erwartet. Missionar oder McKinsey 
– wer möchten wir sein? 
                                           Christina Bramkamp 
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Montag  k e i n e  h l .  M e s s e  

Dienstag 
08.07. 

Kilian, Bischof  
18.15 Uhr 
19.00 Uhr 

Diözesanpatron Würzburg; Hos 8,4-7.11-13/ Mt 9,32-38  
Rosenkranzgebet 
Abendmesse; für die Gemeinde 

Mittwoch und Donnerstag k e i n e  h l .  M e s s e n  

Freitag 
11.07. 

Benedikt v. Nursia 
8.30 Uhr 

Mönchsvater/ Schutzpatron Europas; Spr 2,1-9/ .Mt 19,27-29 
hl. Messe; für die Gemeinde 

Samstag 
12.07. 

Ökum. Trauung 
16.30 Uhr 

in der evang. Kirche Bommern 
Marcus Reinold und Daniela Wenzlaff 

In Gottes Frieden ging heim: Frau Gertrud 
Kaspers geb. Heinzerling (86), Elberfelder Str. 
16/ Frau Maria Homberger geb. Friese (86), 
Unkeweg 9 
Eine schöne Sommerzeit 
und gesegnete Urlaubs– und Ferientage 
wünscht Ihnen Ihr Pastor 
 

Pfr. 
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Konten: Stadtsparkasse Witten (BLZ 452.500.35) Kirchengemeinde: Nr.371.500 
Kirchbauverein (Gemeindehaus): Nr. 371.492 

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS:                                                    Koll.: für die Gemeinde 
                          Jes  55,10-11/ Röm 8,18-23/ Mt 13,1-23 od. Kf.  

Samstag 
12.07. 

Vorabendmesse 
18.15 Uhr 

für die Gemeinde 

Sonntag 
13.07. 

Hochamt 
10.30 Uhr 

Leb. u. ++ Fam. Grygiel-Rack, ++ Tochter Brigitte u. En-
kelin Amelia u. ++ Geschw./ zur Muttergottes in best. Mg. 
(N)/ Leb. u. ++ Fam. Namyslo-Rack u. ++ Eltern 
u.Geschw./ ++ d. Fam. Kopietz 

Montag  k e i n e  h l .  M e s s e  

Dienstag 
15.07. 

vom Tage 
18.15 Uhr 
19.00 Uhr 

Jes 7,1-9/ Mt 11,20-24  
Rosenkranzgebet 
Abendmesse; für die Gemeinde 

Mittwoch und Donnerstag k e i n e  h l .  M e s s e n  

Freitag 
18.07. 

vom Tage 
8.30 Uhr 

Jes 38,1-6.21-22ff/ Mt 12,1-8 
hl. Messe; für die Gemeinde 

16. SONNTAG IM JAHRESKREIS:                                                   Koll.: für die Gemeinde 
                         Weish 12,13.16-19/ Röm 8,26-27/ Mt 13,24-43 od. Kf. 

Samstag 
19.07. 

Vorabendmesse 
18.15 Uhr 

für die Gemeinde 

Sonntag 
20.07. 

Hochamt 
10.30 Uhr 

+ Konrad Radolla, ++ Eltern Ottilie u. Josef u. ++ Ang. 

BEICHTGELEGENHEIT:  Werktags nach den Frühmessen und samstags um  
17.30 Uhr, jeweils solange Bedarf besteht.  


